
LA PAROISSE OUR LADY OF THE VISITATION LANCE 

L’ADORATION PERPÉTUELLE, 24 HEURES PAR JOUR 

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 

poids du fardeau, et moi, je vous procurerai 

le repos. – Matthieu 11, 28 

En juillet 2024, notre organisation, qui 

encourage et aide les paroisses à élargir 

l’adoration eucharistique et perpétuelle, a été 

ravie d’avoir des nouvelles d’une 

paroissienne, qui était heureuse d’avoir été 

nommée par son curé pour l’aider à lancer 

l’adoration 24 heures par jour. 

Elle a expliqué que son curé était dévoué et 

déterminé à démarrer l’adoration perpétuelle. 

Le prêtre avait lancé peu auparavant une 

campagne pour convertir un vieux bâtiment 

existant sur le terrain de la paroisse en 

nouvelle chapelle d’adoration perpétuelle 

pouvant accueillir jusqu’à 20 personnes, avec 

accès sécurisé, un centre pour jeunes avec un 

salon des jeunes Carlo Acutis, une 

bibliothèque Saint-Jérôme et des salles de 

classe pour des programmes paroissiaux. La 

construction et les rénovations ont commencé 

plus tard pendant l’été. La chapelle allait être prête en 2025. 

Nous avons encouragé la paroisse à prier et à pratiquer quelque forme de jeûne ou de mortification 

pour atteindre son objectif d’adoration perpétuelle 24 heures par jour. Notre équipe de prière s’est 

jointe à elle pour prier pour la réussite du lancement. Nous l’avons encouragée à viser l’adoration 

24 heures par jour : plus de gens se mettent de la partie quand l’objectif est élevé. Le secours de 

Notre-Dame, les excellents efforts de la paroisse et sa persévérance l’ont aidée à atteindre 

entièrement son objectif! 

Notre organisation a fourni des directives à suivre soi-même et une aide à distance pour 

promouvoir l’adolescent et organiser une fin de semaine d’inscription à l’adoration. La paroisse 

s’est montrée intéressée à gérer l’horaire de façon plus numérique : en octobre, elle s’est inscrite à 

AdorationPro avec un rabais par l’entremise de notre site Web afin de gérer les inscriptions en 

ligne et pour que les adorateurs puissent trouver des remplaçants par messages texte. Des heures 

« À venir bientôt » ont été offertes pour que les adorateurs puissent commencer à s’inscrire en 

ligne pour couvrir chaque heure qui allait commencer en mars. Des vidéos ont été offertes pour 

former quelqu'un à la gestion d’ AdorationPro et pour que les adorateurs apprennent combien ce 

logiciel est facile à utiliser. Nous avons prié une neuvaine. 



La paroisse a produit ses propres vidéos et les a affichées sur son site Web et sur YouTube, Elle a 

affiché une excellente page Web contenant de l’information sur l’adoration et a commencé à la 

promouvoir en chaire et en envoyant des notes aux paroissiens par courriel. Les paroisses 

environnantes ont reçu de l’information pour leurs bulletins paroissiaux. 

La méthode d’inscription la plus efficace a été la fin de semaine d’inscription à l’adoration, qui a 

eu lieu les 16 et 17 novembre 2024. Le curé s’est engagé lui0mm à fond en s’inscrivant à 

l’adoration une heure chaque jour, pendant l’une des heures de la nuit entre minuit et 6 heures! 

On a publié un article « À venir bientôt » dans le 

numéro de décembre 2024 de Our Parish Times, le 

bulletin diocésain local : « La chapelle d’adoration 

me permettra ainsi qu’à d’autres de venir m’asseoir 

en silence et d’être en sa Présence. Je peux Lui 

parler cœur à cœur. L’adoration, c’est une heure 

passée avec Jésus. J’ai un moment de calme, tout 

près, personnel. Je peux parler avec Jésus… Nous 

sommes appelés à être les amis de Dieu, et cela 

suppose que nous passions du temps avec Lui et que 

nous Le laissions faire son œuvre en nous… » 

L’adoration perpétuelle a commencé dans la paroisse le 3 mars 2025, dans une salle de classe du 

centre jeunesse, tandis que la chapelle permanente finale était terminée. Le curé a exposé le Saint-

Sacrement et a fait la première Heure Sainte. Les adorateurs dont les heures régulières étaient à 

l’horaire ont continué jour et nuit; parfois, toutes les chaises avec prie-Dieu étaient occupées, avec 

en plus un flux de visiteurs qui venaient en passant et se tenaient debout ou assis. 

La chapelle permanente d’adoration perpétuelle a été ouverte officiellement à midi le 20 avril 

2025, dimanche de Pâques. 

La description de cette paroisse sur son site Internet est justifiée : « Faites l’expérience d’une 

communauté dynamique et accueillante de fraternité, de grâce, d’amour de Dieu et du prochain, 

guidée par la Lumière du Christ. » 

« Tout comme un phare illumine la nuit et guide les bateaux au port en sécurité, une chapelle 

d’adoration perpétuelle répand la Lumière du Christ sur les paroissiens, la ville et le monde entier, 

les guidant sur la voie de la sainteté et répandant abondamment la Miséricorde divine sur tous. » 

(Père Florian Racine, Could you not Watch with Me One Hour) 

Notre apostolat serait ravi d’aider d’autres paroisses et d’autres diocèses à propager l’adoration 

eucharistique ou perpétuelle. On peut le joindre à : 

ADORATION EUCHARISTIQUE, www.perpetualeucharisticadoration.com, 1-800-784-9550. 

http://www.perpetualeucharisticadoration.com/

